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ABCD Saint-Jaseph

Vatre aasaciation d'aide a damicile vaus infatme...

Mesdames, Messieurs, chers bénéficiaires, chéres familles,

L'¢équipe d'ABCD Saint-Joseph vous présente ses meilleurs veux de bonne année et de
bonne santé pour 2023. Nous vous remercions pour la confiance que vous nous avez
témoignée tout au long de 2022. Soyez assurés que nous continuerons de faire au mieux

pour vous accompagner en 2023.

Faites appel & nos jeunes volontaires en Service Civique !

Le Service Civique auprés des ainés permet de rompre lisolement o 4
Il L] L] -
Solidarité

contribue efficacement au bien vieillir des personnes d&gées. Les Seniors

social, de renforcer les liens de solidarité entre générations.

seniors eux-mémes apprécient les missions des jeunes volontaires qui,

eux, sortent grandis de cette expérience. C'est pourquoi nous reconduisons, pour une
deuxiéme année, l'accueil de deux jeunes, Benoit et Paloma. lls sont & votre disposition
pour vous rendre visite pour des moments de convivialité ou vous accompagner dans vos
activités de loisirs.

Si vous souhaitez bénéficier de ce service gratuit et complémentaire aux heures déja

effectuées par nos intervenants a domicile, contactez-nous !

Mieux former et recruter en accueillant des stagiaires

Les services associatifs engagés auprés des personnes vulnérables ont vu
leurs difficultés s'accroitre avec la crise sanitaire. On constate notamment
- une pénurie de candidats aux métiers du soin et de l'accompagnement.
Pourtant les besoins sont importants dans ce secteur et la nécessité de
recruter rapidement de nouveaux professionnels est majeure pour

répondre aux besoins de la population.

Pour former de nouveaux futurs salariés, ABCD Saint-Joseph accueille

régulierement en stage des jeunes préparant un dipléme d'intervenant a domicile. Vous
serez certainement amenés a les rencontrer puisqu'ils interviennent, d'abord en
binéme avec leur tuteur puis de fagon autonome lorsqu'ils auront acquis un peu
d'expérience. Nous comptons sur vous pour leur réserver un accueil bienveillant !

Un nouveau numéro pour la Plateforme Infos APA 13

~ A compter du mardi 13 décembre 2022, vous pourrez joindre la plateforme

~ d'informations de I'APA des Bouches-du-Rhéne & ce numéro: O 800 73 23 46

Ce numéro est gratuit.
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A vos stylos !

Vous avez regu, avec la facture de décembre 2022, un questionnaire permettant de
recueillir

« votre niveau de satisfaction sur nos services,

e votre intérét pour équiper gratuitement vos domicile de matériel participant a la

prévention des risques professionnels et la préservation de I'environnement,

e votre avis sur la mise a disposition de volontaires en service civique.
Il est essentiel, pour nous, d'étre dans une démarche continue d'amélioration de la qualité,
aussi nous comptons sur vous pour compléter ce questionnaire.. N'hésitez pas & nous

solliciter si vous rencontrez des difficultés !

Cultiver son jardin!

Jardin ou terrasse pour les plus chanceux, balcon, rebord de
fenétre, tous les moyens sont bons pour cultiver son jardin. Février
est la période idéale pour préparer vos pots et jardiniéres a
I'arrivée du printemps.

Il est I'heure de planter griffes d'anémones et de renoncules, les

primeveéres, pensées, pdquerettes, les giroflées ou les myosotis.
Il encore temps de semer vos graines d'herbes aromatiques : menthe, persil, ciboulette,

basilic... N'hésitez pas a solliciter les volontaires en service civique pour jardiner avec vous !

. . A B C D E F G H
...et cultiver son esprit !

HORIZONTALEMENT

1- Prénom et Etat américain

2- Affilié par conviction ou par intérét 3 ‘.

3- Rondeur féminine. Contrat de travail

4- Tel un rouleau d'imprimerie 4

5- Rituels anciens. Arbres décoratifs

6- Grands ouverts >l
7- Couvert de miettes. On se réjouit quand ses 6 :|

premiers jours approchent —
8- Linguiste et romancier italien. La Thailande, autrefois U :I
9- Peintre frangais
10- Outil de taille

11- Affaiblie. Titre honorifique 9
12- Trame. Petit saint —
s =
VERTICALEMENT 1 | (I
A- Fais un bout de chemin. Un crochet qui fait mal.
B- Pensées lumineuses. Il permet de remporter 12
rapidement le point. Le réveur en abuse.
C- Eau de Cologne. Formulés. Le
D- A la base des dents. Des vraies bécasses ! proverbe
E- L'iridium du chimiste. C'est 'Allemagne. du jardinier
Bien en place chez le clerc. Février, bon mois
F- Trousses pratiques pour semer
G- Contre lusage. Elle préparait & de hautes carotte et pois.

responsabilités. Paresseux brésiliens.

H- Tendis. Cane.



